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BASES DE LA CONVOCATORIA
LA CASA POR EL TEJADO: REPARACIÓN Y CONVIVENCIA
________________________________________
1. Marco general
La casa por el tejado: Reparación y convivencia es un proyecto de Sudakasa, que tenderá un puente entre Madrid y Castilla-La Mancha para poner el disfrute, los cuidados y el merecimiento en el centro de nuestra fuerza colectiva. Así queremos reivindicar que la sanación y el descanso son derechos y forman parte de nuestras luchas diarias. El proyecto forma parte de Radix, una iniciativa orientada a la protección, promoción y sensibilización de los derechos fundamentales, con especial atención a los derechos de mujeres y personas LBTIAQ+, desde un enfoque feminista, interseccional, antirracista y decolonial, impulsada por el Fondo de Mujeres Calala y la organización Otro tiempo.
Proponemos invertir las lógicas dominantes: empezar por el tejado, entendiendo estos procesos de recomposición personal y colectiva como condiciones necesarias para sostener la vida, la organización y la continuidad de la lucha política frente a las múltiples intemperies sociales y  violencias estructurales. Para ello proponemos seis fines de semana de descanso militante, trabajaremos en la idea utópica de un spa político, el retiro activista con el que soñamos.
________________________________________
2. Objeto de la convocatoria
Seleccionar a un máximo de 12 mujeres y/o disidencias de sexogénero, especialmente a personas que enfrentan violencias estructurales, con especial atención en las migrantes y/o racializadas, de clase trabajadora y popular, que activan en espacios o se encuentran en distintas trincheras de participación política en su sentido más amplio, para ser parte de un proceso colectivo que pone el goce, la aceptación de lo que nos corresponde y la relajación en el centro, entendidos como derechos compartidos y prácticas políticas.
El proyecto busca activar procesos de reparación y fortalecimiento comunitario —emocional, relacional y social— como una forma de sostener nuestros activismos presentes y futuros, así como para seguir organizándonos en el tiempo.
Nuestra consigna es: Recargar para seguir en la lucha.
________________________________________
3. Perfil de las participantes
La convocatoria está dirigida a personas que:
· Sean mujeres y/o disidencias de género (LBTIAQ+).
· Se identifican como migrantes y/o racializadas, clase trabajadora y popular.
· Sean mayores de 18 años.
· Residan en Madrid o alrededores, o tengan posibilidad de desplazamiento.
· Tengan disponibilidad para participar presencialmente en todos los encuentros y fines de semana propuestos en ambas sedes de Sudakasa.
Buscamos conformar un grupo diverso, donde convivan tanto personas con trayectorias activistas y de liderazgo popular y comunitario, como personas que buscan por primera vez un espacio de red, cuidado y creación colectiva.
No se requiere probar formación alguna ni presentar currículum experto.
________________________________________
4. El recorrido del proyecto
4.1 Encuentro inicial con participantes: Viernes 20 de febrero – Madrid

"La interna de la lucha: diálogos sobre acción política y sostenimiento de la vida”
Facilitado por Tatiana Romero

Este será el primer encuentro oficial de las 12 participantes seleccionadas.
Con la presencia de Tatiana Romero, historiadora anticolonial, activista antirracista y transfeminista.
En un espacio íntimo y situado, se abrirá un diálogo colectivo. Será una jornada preparatoria a los campamentos, donde abordar nuestros procesos previos y proyectar estrategias para fortalecernos. Hablaremos, entre otros temas, de:
· La experiencia cotidiana de la militancia.
· El desgaste de la acción permanente.
· Partirnos por dentro, gestionar el conflicto y procesos restaurativos. 
· Formas de cuidarnos hacia dentro.

Este encuentro ofrecerá una mirada política y afectiva clave para transitar juntas el resto de encuentros.
________________________________________
4.2 Campamentos para el descanso militante en Illana, Castilla la Mancha
De abril a octubre (excepto agosto).

Primer grupo 3 fines de semana

· Abril: Campamento 1 
Del 17 al 19 
Tutora: Maite Ledesma



· Junio: Campamento 2- 
Del 12 al 14 
Tutora: Yania Concepción

· Septiembre: Campamento 3 –
Del 25 al 27 
Tutora: Jeannett Tineo

Segundo grupo 3 fines de semana

· Mayo: Campamento 1
 Del 22 al 24 
Tutora: Maite Ledesma

· Julio: Campamento 2
 Del 3 al 5 
Tutora: Yania Concepción

· Octubre: Campamento 3 
Del 23 al 25 
Tutora: Jeannette Tineo

**Agosto:  No hay campamentos por mantenimiento de espacios.
Cada participante asistirá a 3 campamentos rurales en grupos de seis, de viernes a domingo en Sudakasa Illana.
Los campamentos son espacios para el retiro consciente, la expresión y la cura. Se trata de hacer una pausa estratégica en el camino y reparar cuerpo y palabra.  Aquí disfrutar no será un premio sino un derecho.
Tutoras

Tenemos el honor de contar con tres acompañantes y guías excepcionales, que llevan años de experiencia y conceptualización acompañando al tejido de personas racializadas y migrantes en la ciudad de Madrid mediante sus distintas prácticas de sanación.
Jeannette Tineo Pájara. Caribeña hija de las aguas dulces. Psicóloga clínica, terapia sistémica transpersonal, prácticas narrativas en investigación social, educación popular y sanación colectiva.
Yania Concepción. Embajadora del “goce cuerpístico”. Psicóloga, terapeuta y educadora sexual somática, trabaja en la promoción del bienestar mental, emocional, espiritual y corporal.
Maite Ledesma. Trabaja con el cuerpo y la palabra. Integra el masaje y la escritura como formas de acompañar y escuchar, entendiendo el cuidado como una práctica política y activista.

Los campamentos incluyen prácticas habituales en los trabajos de nuestras acompañantes invitadas y algunas en las que quieren innovar:
· Narrativas de justicia y sanación.
· Autorreconocimiento y tacto amable
· Educación popular 
· Poética del contacto
· Escritura del cuerpo colectivo
· Vínculo con lo tangible
· Dinámicas para el bienestar integral.
· Espacios participativos contra el agotamiento, duelo, trauma y dolor.
· Abordaje de la herida colonial y el duelo migrante/racializado.
Estas dinámicas no constituyen terapias clínicas, sino prácticas de cuidado, escucha y acompañamiento comunitario, sostenidas por acuerdos claros y una facilitación cuidada.
SUDAKASA se encuentra en un valle y dentro de una urbanización atravesada por el río Tajo y con una ruta para caminatas rodeadas de naturaleza. Contamos con un espacio techado para “acampada”, entorno natural soleado y piscina. Varias terrazas para los encuentros, huerto, zona de fogata y barbacoa, jardín de piedras, una casa con chimenea, dos baños. Vistas preciosas a los campos de cultivos y cielo estrellado.
________________________________________
4.3 Podcast y cierre comunitario
Al término de los campamentos, les participantes formarán parte del proceso de creación de un podcast testimonial y grupal: “Tengo algo que contarte al oído”, centrado en la experiencia y la narración situadas.
El proyecto culminará con un encuentro final comunitario en Madrid, en el mes de octubre, para compartir, celebrar y devolver lo recogido.
________________________________________
5. Qué ofrece el proyecto
El proyecto garantiza la cobertura del 100 % de los gastos asociados a la participación:
· Transporte grupal de ida y vuelta desde Madrid a Illana.
· Alojamiento (tipo campamento) en nuestra casa rural Sudakasa Illana.
· Alimentación completa durante los campamentos, basada en el cuidado y lo comunal.
· Acceso gratuito a todas las actividades, materiales y acompañamiento especializado.
________________________________________



6. Calendario de la convocatoria
· Apertura de la convocatoria: 21 de enero
· Cierre de postulaciones: 10 de febrero
· Comunicación de personas seleccionadas: 15 de febrero
7. Compromiso de participación
Las personas seleccionadas se comprometen a:
· Asistir a la charla del 20 de febrero en Madrid.
· Asistir a los 3 campamentos rurales de fin de semana en Illana en los meses de mayo, junio, julio, septiembre y octubre.
· Participar en el proceso del podcast colectivo.
· Participar en el encuentro de cierre del 31 de octubre.
________________________________________

8. Proceso de postulación
Para postular es necesario:
*Completar el formulario de inscripción y enviarlo al correo: convocatorias@sudakasa.com
*La valoración de este formulario no busca méritos académicos ni trayectorias profesionales. Queremos conocer lo que te atraviesa, qué te mueve de esta invitación a parar y a cuidarte, a la imaginación política y a la utopía compartida.

Equipo
SUDAKASA
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